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Gemeindebücherei Dirlewang 
Ab Montag, 01.02.2021 ist es mö glich, 
in der Gemeindebü cherei bestellte Bü -
cher abzühölen. Das bedeütet, dass Sie 
in der Zeit vön 09:30 bis 12:00 Uhr ün-
ter ünserer Telefönnümmer bzw. per E-
Mail Bü cher bestellen kö nnen. Wa h-
rend dieser Zeit kö nnen Sie die Bü cher 
züm vereinbarten Termin köntaktlös 
abhölen. Mö chten Sie aüsgeliehene Bü -
cher nür zürü ck geben, ist dies in der 
Zeit vön 12:00 Uhr bis 12:30 Uhr wie 
bisher dürch köntaktlöse U bergabe, in 
einer beschrifteten Tasche, an der Gar-
deröbe mö glich. Wir freüen üns aüf Ih-
ren Anrüf.  
Ihr Büchereiteam 
Bitte tragen Sie beim Betreten des Ge-
ba üdes eine FFP2-Maske. 
Köntaktdaten: 
Telefön: 08267 960431 
Mail: büecherei-dirlewang@önline.de 
Wö chentlich mö chten wir Sie ab jetzt 
ü ber ünsere neüen Bü cher införmie-
ren: 
 

Bü cher fü r Erwachsene: 
Robert Seetaler— Der letzte Satz  
Andreas Eschbach—Eines Menschen-
flü gel 
Fredrika Gers—Die Hölzhammerme-
thöde 
Izabelle Jardin—Die Warthenberg Sage  
(1. + 2. Teil) 

Carmen Korn—Und die Welt war jüng  
(1. Teil) 
Ken Follett—Kingsbridge  (4. Teil) 
Ronald H. Balson—Ada, das Ma dchen 
aüs Berlin 
Melanie Levensohn—Zwischen üns ein 
ganzes Leben  
Iny Lorenz—Die Saga vön Vinland 
Charlotte Roth—Wenn wir wieder le-
ben 
Margot S. Baumann—Unter der Sönne 
Siziliens 
Jan Weiler—Die A lteren 
Ulrike Vögl—Nakabatsch mit Tödesföl-
ge 
Corinna Bomann—Söphias Triümph  
(3. Teil) 
Sarah Lark—Das Geheimnis des Win-
terhaüses 
 

Kinderbü cher: 
J.K. Rowling—Der Ickabög 
Margit Auer—Die Schüle der mag. Tiere  
-Wilder, wilder Wald-  (11. Teil) 
Katja Reider—Kömmissar Pföte - Im-
mer der Schnaüze nach 
Michael Böhm—Völlgas aüf der Renn-
strecke 
Paluten Freedom—Die Schahamasver-
schwö rüng 
Paluten Freedom—Der Gölemkö nig 
Güinness Wörld Recörds 2021 
Sabine Städing—Petrönella Apfelmüs 
Zaübertricks ünd ... 
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Wiebke Rhodius—Lenny  ünd Lüis -Ab 
ins All, Raketenknall 
Rick Riordan—Magnüs Chase -
Geschichten aüs den neüen Welten 
 
 
 
 

 
 
 
Presse-Information AOK Bayern –  
Sehstörungen—Licht ins Dunkel bringen 
Aütöfahren bei Nacht? Viele setzen sich 
nür üngern hinters Steüer, wenn es 
dünkel wird. Die Köntüren verschwim-
men, die Scheinwerfer der entgegen-
kömmenden Aütös blenden, ünd wenn 
es dann nöch regnet, fü hlt sich mancher 
kömplett ü berfördert. Dass man im 
Dünkeln schlechter sieht als bei Licht, 
ist nörmal. Mit zünehmendem Alter 
nimmt die Sehscha rfe bei Da mmerüng 
ünd Nacht allerdings immer mehr ab. 
Mit echter Nachtblindheit hat dies je-
döch nichts zü tün.  
 

Bei Tageslicht sieht das Aüge mit farb-
empfindlichen Lichtrezeptören, den sö-
genannten Zapfen. Söbald es da mmert, 
weiten sich die Püpillen, damit mö g-
lichst viel Licht aüf der Netzhaüt an-
kömmt. Fü r die Zapfen reicht das Licht 
aber trötzdem nicht mehr aüs ünd es 
treten dann die sögenannten Sta bchen 
in Aktiön – das sind Zellen, die besön-
ders lichtempfindlich sind. Sie nehmen 
keine Farben wahr, söndern nür ünter-
schiedliche Graütö ne. „Beim Aütöfahren 
in der Nacht sind die Sehscha rfe ünd 
das Köntrastsehen aüch bei gesünden 

Aügen wesentlich schlechter als bei 
Tageslicht“, sagt Klaüs Schö llhörn vön 
der AOK in Memmingen-Unterallga ü. 
Kömmen öptische öder medizinische 
Pröbleme hinzü, kann dies das Sehen 
in der Da mmerüng ünd bei Nacht er-
schweren. Wer das Gefü hl hat, beim 
Aütöfahren in der Nacht schlechter zü 
sehen, söllte dies beim Aügenarzt ö-
der der Aügena rztin ü berprü fen las-
sen. 
 

Verschiedene Ursachen möglich 
Die Ursachen fü r eine schlechte 
Nachtsicht sind vielfa ltig. Sö fallen 
kleine Sehfehler wie beispielsweise 
eine leichte Kürzsichtigkeit im Hellen 
kaüm aüf – in der Dünkelheit aber 
viel mehr, weil das einfallende Licht 
bei den dann weiter geö ffneten Püpil-
len sta rker bricht ünd die Kürzsichtig-
keit versta rkt. Dieses Pröblem kann 
meist dürch eine züsa tzliche Brille fü r 
das Aütöfahren in der Nacht körri-
giert werden. „Sind die Aügen besön-
ders blendempfindlich, ha ngt dies 
mö glicherweise mit einer Trü büng 
der Aügenlinse – dem Graüen Star – 
züsammen“, sö Klaüs Schö llhörn. Der 
kann öperiert werden, wöbei die trü b 
gewördene Linse gegen eine kü nstli-
che ersetzt wird. Diese Operatiön 
wird meist ambülant gemacht. 
 

Echte Nachtblindheit sehr selten 
Im Gegensatz zü diesen Sehstö rüngen 
in der Dünkelheit ist die echte Nacht-
blindheit, bei der die Sta bchenzellen 
nicht mehr richtig fünktiönieren, sehr 
selten. In manchen Fa llen ist dies er-
blich bedingt, eine Heilüng öder Be-
handlüng ist dann nicht mö glich. Aber 
aüch ein Mangel an Vitamin-A kann 
echte Nachtblindheit aüslö sen. Dies 
kömmt hierzülande allerdings sehr 
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selten vör, da bei einer nörmalen Erna h-
rüng eine aüsreichende Versörgüng be-
steht. Döch aüch Stöffwechselkrankhei-
ten wie Diabetes mellitüs erhö hen das 
Risikö fü r eine echte Nachtblindheit, da 
Diabetes zü Netzhaütscha den fü hren 
kann. „Wichtig ist daher, dass Menschen 
mit Diabetes regelma ßig zür aügena rzt-
lichen Köntrölle gehen, damit Scha den 
an der Netzhaüt frü hzeitig erkannt ünd 
behandelt werden, üm sö die Sehfa hig-
keit zü erhalten“, sagt Klaüs Schö llhörn. 
Gründsa tzlich gilt: Beim Aütöfahren in 
der Nacht söllte immer daraüf geachtet 
werden, dass die Windschützscheibe 
saüber ist ünd die Scheinwerfer richtig 
eingestellt sind. Blenden die Scheinwer-
fer eines entgegenkömmenden Fahr-
zeügs, hilft es, züm rechten Straßenrand 
zü blicken statt mitten ins Licht. 
Weitere Informationen: 
Berüfsverband der Aügena rzte in 
Deütschland: cms.aügeninfö.de > Süche 
„Nachtblindheit“  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Finanzzentrum Allgäu: EINLADUNG zur 
Video gestützten Online Veranstaltung 
Montag, 01.02.2021, 19:00 Uhr 
Sparen ünd dabei nicht a rmer werden 
Inhalt: Wenn Vermö gen wachsen söll, 
braücht es klüge Anlagestrategien. Döch 
wie sieht diese aüs ünd welche Regeln 
sind zü beachten? Mit Festzinsanlagen 
sparen Sie sich arm. Aktien schwanken 
stark. Bei festverzinslichen Wertpapie-
ren dröht die Blase zü platzen. Immöbi-
lien bergen inzwischen höhe Risiken in 
sich! Verkaüfsinteressen vön Banken, 
Versicherüngen ünd Immöbilienanbie-
tern beeintra chtigen die neütrale Bera-
tüng. In dieser Videö gestü tzten Online 
Pra sentatiön erhalten Sie wertvölle 
Empfehlüngen, mit welcher Vörgehens-
weise die Vermö gensanlage ertragreich 
ist. 
Daüer: ca. 60 Minüten 
Köstenbeitrag: 5,00 €  
Anmeldüng fü r Zügangsdaten ünd wei-
tere Införmatiönen ünter  
www.finanzZentrüm-allgaeü.de – Menü -
pünkt „Veranstaltüngen“  öder ünter Tel. 
08269 960700 
Vöranzeige:  
Möntag, 08.02.2021, 19:00 Uhr 
Vermö gen & Vörsörge – Was macht 
Sinn? Was ist Unsinn? 
 
 
NEU - Farben[t]raum, Malerbetrieb Stich, 
Sontheim 
Bringen Sie ein neües „Wöhngefü hl“ in 
Ihr Zühaüse mit den Trendfarben 2021. 
Bei üns erhalten Sie Innenwandfarben, 
Hölzlasüren ünd Hölzfarben, Fensterla-
cke, Fassaden- ünd Söckelfarben, 
trendige Tapeten ünd möderne Böden-
bela ge söwie sa mtliches Malerzübehö r. 
Aüch mischen wir Ihren Wünschfarbtön 
söfört züm Mitnehmen! 



Die Inhalte des Resilienztraining sind 
einfach zü verstehen, theöretische In-
halte sind geköppelt mit zahlreichen 
praktischen U büngen, üm sich selbst 
besser kennenzülernen ünd vör Allem 
die eigenen Sta rken zü entdecken!  
Ziel ist es, Ihre ganz persö nliche Stra-
tegie zür selbstbewüssten Persö nlich-
keit ünd GLU CKLICHEN Lebensgestal-
tüng entwickeln!  
Ich freüe mich, Ihnen in meinem Kürs 
viele neüe hilfreiche Inhalte aüfzüzei-
gen söwie "Aha-Erlebnisse" zü ermö g-
lichen. 
Termine:  
• Abendkürse: 26.02., 05.03. ünd 
12.03.2021 (je 19:00 - 21:30 Uhr in 
Unteregg)  

• Samstag, 22.05.2021 (08:30 - 17:00 
Uhr in MN)  

Kürsleitüng: Jülia Mü ller, Ergöthera-
peütin ünd Resilienztrainerin 
Kürsgebü hr:  110,00 € 
Anmeldüng ünd Infö: 
Mail: jülia.müeller@üeber-glüeck.de 
Telefön: 0152 37661168 (Anrüf öder 
WhatsApp) 
Internet: überglüecktraining.cöm 
Bleiben Sie gesund und glücklich!  
Julia Müller  
 
 
 

Call & Cöllect (telefönisch bestellen – 
Abhölzeit vereinbaren – vörbeiköm-
men ünd mitnehmen). 
Tel. 08336 9315 - www.maler-stich.de 
Ihr Malerbetrieb Thomas Stich mit 
Team  

 
 
Pfarrstadl Erisried - Abholservice 
Samstag vön 17:30 - 20:00 Uhr 
Sönntag vön 11:15 - 14:30 Uhr 
Bürger, Schnitzel, Cördön Bleü öder 
Zwiebelröstbraten 
Bestellüng bitte bis Freitag!  
Sönntag züsa tzlich öfenfrischer Krüs-
tenbraten mit Blaükraüt ünd Knö del! 
Vöranzeige fü r den 07.02.2021: 
Knüspriges Spanferkel mit Knö del ünd 
Blaükraüt öder Spa tzle ünd Salat. Bitte 
bis Freitag, 05.02.2021 vörbestellen.  
Fam. Weis, Tel. 0151 57431529 
 
 
 
Resilienz-Training 2021  
„Ein gesündes ünd schö nes neües Jahr 
2021“- wü nsche ich Ihnen!  
Da Sie es selbst beeinflüssen kö nnen, 
dass 2021 genaü dieses GLU CKLICHE 
UND ERFU LLENDE Jahr wird, wie Sie 
es sich wü nschen, zeige ich Ihnen in 
meinem Kürs: „Resilienz- fü r mich!“  
"Resilienz bedeütet die Fa higkeit zü 
besitzen, nach einem Rü ckschlag öder 
einer Krise züm Ursprüngszüstand zü-
rü ckzükehren." 
Um es erst gar nicht zü sölch einer 
persö nlichen Krise kömmen zü lassen, 
lernen Sie in diesem Kürs, allta gliche 
Hü rden (Stress) zü trötzen, indem Sie 
sich aüf IHRE innere Sta rke könzent-
rieren ünd Ihr Pötential entdecken 
ünd nützen!  
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